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Técnico Nivel Superior en

Deportes y recreación

Este profesional está capacitado en la planificación de los métodos y sistemas de entrenamiento de las capacidades 
sicas 
básicas del ser humano (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y coordinación); tendientes a estimular todas las áreas 
psicomotrices que inciden en un apropiado desarrollo motor.
Posee los conocimientos de excursionismo, campamentos y deporte aventura como un aporte para mejorar la calidad de 
vida de la tercera edad, así como la salud de la población de adultos.

Duración:
5 semestres incluyendo 
proceso de titulación

Régimen de estudios:
Presencial
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Práctica Laboral

Segundo AñoPrimer Año Tercer Año

Primer Semestre Segundo Semestre Tercer Semestre Cuarto Semestre Quinto Semestre

Institución Autónoma Reconocida por el Ministerio de Educación
Institución No Acreditada

Malla Curricular sujeta a cambios o modificaciones.


